REGULAMENTO ESCOLA DE TENIS

CLUBE PARQUE DAS NACOES 2025/2026

PARQUE
NACOES

1. ADESAO

Para frequentar a Escola de Ténis Navigators SC/CPN (adiante designada como Escola), é
necessario:

a) Ser socio do Clube Parque das Nagdes. Preenchendo o formulario online em
https://www.clubeparquedasnacoes.com e efetuando o pagamento da respetiva quota anual de
sécio (consultar Tabela de Precos da Escola de Ténis).

b) Entregar a Declaragao de Praticante (modelo préprio da FPT), caso seja uma filiagdo enquanto
Praticante ou o Atestado Médico Desportivo (modelo préprio do IPDJ), caso seja uma filiagao
com a valéncia de Jogador; boletim de filiagdo na FPT; copia do documento de identificagdo
pessoal

c) Efectuar o pagamento da taxa da filiagao anual da FPT (validade de 01 de Outubro de 2025 a
30 de Setembro de 2026) e a 12 mensalidade (consultar Tabela de Precos da Escola de Ténis)

d) Todos estes documentos terdo de ser entregues sem o qual ndo poderao frequentar as aulas.
2. CALENDARIO DE FUNCIONAMENTO

a) No presente ano lectivo (2025/2026), a Escola inicia a sua atividade regular no dia 02 de
setembro e termina no dia 31 de julho, de segunda a sabado, com a organizag&o horaria definida
na ultima semana de Setembro 2025.

b) Durante as férias escolares (Natal, Pascoa, Verao), a Escola podera nao funcionar segundo os
horarios do calendario regular mas sim de acordo com novos horarios que deverao ser definidos
até a semana anterior de cada periodo. A escola interrompe as suas aulas ao sabado durante o
més de Julho.

3. INTERRUPGOES

A Escola interrompe a sua atividade no més de agosto, nos feriados (municipal e nacionais), 24
Dezembro, 31 Dezembro, 16 e 17 Fevereiro, 3 e 4 de Abril, 29 e 30 de Maio (dia das familias).
Nao interrompe nos periodos de férias escolares. As mensalidades n&do sofrem descontos
referentes a feriados.

4. DURAGAO DAS AULAS

A duracgdo de todas as tipologias de aulas € de 55min, excepto os treinos da vertente do “Percurso
Competitivo” que tém a duragéo de 1h25 e 1h55, consoante o grupo-nivel.



5. COMPENSAGOES

a) Sao consideradas aulas com direito a serem compensadas pelo aluno, as auséncias por motivo
de doencgal/lesdo devidamente justificadas (atestado médico) e outros casos de forca maior a
serem analisados pela Escola.

b) Em caso de lesdo ou doencga do aluno, ndo havera suspensao da modalidade, de forma a
assegurar o lugar no grupo em que esta inserido. A isen¢ao de pagamento da mensalidade sé
ocorre, quando o/a atleta falta a mais de % das aulas do més apresentando um atestado médico
no prazo de 8 dias.

c) As compensacodes serao realizadas em horario a combinar com o professor responsavel, para
tao breve quanto possivel, podendo o aluno sempre que |he seja possivel, realizar a aula noutro
horario/grupo que nao o seu habitual. E aproveitado ao maximo o periodo das férias escolares
(Natal, Carnaval, Pascoa e Verdo) para regularizar todas as compensagbes que sejam
necessarias.

d) Se o aluno quiser desistir temporariamente das aulas e quiser guardar a vaga, tera de pagar
as mensalidades na sua totalidade.

e) Caso néo seja possivel dar alguma aula por causa da chuva, as aulas serdao compensadas de
2%f a sabado em horario a combinar com os professores. A sua impossibilidade, implica a perda
das mesmas.

6. VESTUARIO
a) Por motivos de seguranga, conforto, higiene, e de conservacao do estado do piso dos campos,

os alunos deveréo utilizar vestuario, e calgado desportivo apropriado a pratica desta actividade, e
ter a sua propria raquete, sob pena de serem impedidos de realizar a aula.

7. CODIGO DE CONDUTA

a) E proibida a entrada no campo sempre que esteja uma aula ou treino a decorrer;

b) O aluno deve sempre realizar as aulas segundo um cdédigo de conduta de valores e principios
de ética e de desportivismo seguidos pela escola.

c) Os Pais e/ou Encarregados de Educacao nao deverao falar com os professores nem com os
alunos durante as aulas, a fim de nao perturbarem o bom funcionamento das aulas.

8. PAGAMENTOS (Condicdoes e meios)

a) Periodo de pagamento das Mensalidades: As mensalidades sdo pagas desde o inicio que se
inscreve a Julho inclusive, mesmo que o Atleta ndo frequente, a totalidade dos treinos neste
periodo.

b) O aluno recebe os dados para pagamento por e-mail, que devera regularizar no prazo indicado.
Existe a possibilidade de aderir ao sistema de Débito Directo.



c) Existe a possibilidade do aluno acordar junto da secretaria do clube, o pagamento anual de todas
as mensalidades de uma sé vez, ou um plano de pagamento trimestral ou semestral, tendo acesso
a um desconto correspondente a situagao escolhida.

d) Caso o aluno nao regularize o pagamento da mensalidade dentro do prazo indicado, fica sujeito
a um acréscimo de 20% sobre o valor da mensalidade em atraso.

e) Caso o aluno nao regularize o pagamento de uma dada mensalidade até ao final desse més,
fica impedido de frequentar as aulas/treinos no més seguinte. Caso no més seguinte volte a nao
regularizar essa mensalidade em atraso, procede-se automaticamente ao cancelamento da sua
inscrigao.

f) Quando o aluno ndo se inscreve até ao inicio de um dado més (3% ou 42 semana), ser-lhe-a
cobrado o valor relativo a apenas meio més na 12 mensalidade.

g) As mensalidades de 1x/semana, 2x/semana, 3x/semana correspondem respectivamente a 4, 8,
12 aulas mensais. As mensalidades nao sofrem descontos referentes a feriados ou periodos de
interrupcao pontual visto que nos meses em que o numero de aulas mensal é superior ao previsto
no ponto anterior, ndo existe nenhum custo adicional para o aluno.

h) Quando num dado més o aluno nao pode realizar um n° de aulas superior a 25% das suas aulas
mensais, ou seja, superior ao n° de aulas semanais em que tiver inscrito (apenas por motivos de
saude devidamente comprovados junto da escola ou outros de forca maior aceites pela
coordenacéao), podera optar por fazer o ajuste do valor a cobrar na mensalidade seguinte.

i) O més de Julho é pago por adiantamento e ndo € reembolsavel. O pagamento do més de Julho
sera efetuado durante o més de Dezembro.

9. DESISTENCIA/CANCELAMENTO

Para cancelar a sua adesdo, pode fazé-lo em qualquer momento do ano lectivo, solicitando
documento proprio para este efeito a secretaria do clube (geral@navigatorscpn.org), até ao dia 20
do més anterior ao més do qual deseja desistir, caso contrario fica sujeito(a) a cobranga da
mensalidade desse mesmo més.

Todas as situagdes omissas neste regulamento sdo da responsabilidade da coordenacgao da
escola e serao resolvidas pela mesma.

Este Regulamento podera ser alterado sem qualquer aviso prévio.

Informamos ainda que na Escola de Ténis CPN recolhemos pontualmente, imagens, fotos e videos
das aulas/torneios/aniversario/dias especiais, que poderao ser utilizados nas nossas paginas web,
facebook e instagram ou outras, como forma de divulgagcéo das nossas atividades desportivas e
educativas. No ato de inscricdo ou renovacado da matricula o encarregado de educagao ou aluno
aceitara ou nao que se use para os fins atras referidos por parte do clube.

Este regulamento entra em vigor a 1 Setembro de 2025.

A Coordenacéo da Escola de Ténis Clube Parque das Nacgbes



